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HARMONOGRAM – maj  2019
ZAPISY   42 638 50 32   ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	06.05.(poniedziałek)
	14-15.30
	Gimnastyka umysłu

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	07.015.(wtorek)
	10-13
	Zajecia komputerowe p.Bernard

	08.05.(środa)
	15:15-16:45
	Edukacja i terapia ruchowa

	
	
	

	09.05.(czwartek)
	10-12
	Komputery p.Tomasz

	
	10-14
	Klub brydżowy

	10.05.(piątek)
	10-14
	Zajecia komputerowe p.Jagoda

	
	
	

	13.05.(poniedziałek)
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	
	14:15-16:15
	Gimnastyka umysłu

	14.05 (wtorek)
	10-13
	Zajęcia komputerowe p.Bernard

	15.05.(środa)
	15:15 – 16:45
	Edukacja i terapia ruchowa (II grupa)

	
	
	

	16.05.(czwartek)
	10-14
	Klub brydżowy

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	
	
	

	
	17.05.2019   DZIEN  OTWARTY
	

	
	
	

	17.05.(piątek)
	10-13
	Komputery p.Jagoda


	
	12- 13
	Dietetyk    wykład

	
	10-14
	Zielarnia  ziołowe herbatki i inne niespodzianki

	
	13.30-14,30
	Terapia nat.Woda to zycie p.Michalak

	
	
	

	20.05.(poniedziałek)
	14-16
	Gimnastyka umysłu

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	21.05. (wtorek)
	10-14

	Zajecia komputerowe p.Bern

	
	10 -12
	Gimn.tyb. p.Ola

	22..05.(środa)
	15.15-16.45
	Edukacja i terapia ruchowa

	23.05. (czwartek)
	
	

	
	10-14
	Klub brydżowy

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	24.05. (piątek)
	10-13
	Zajecia komputerowe p.Jagoda

	
	10-13
	Gimn.tyb  p.Ola

	27.05. (poniedziałek)
	14-16
	Gimnastyka umysłu

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	28.05. (wtorek)
	10-13
	Zajecia komp. p.Bernard

	29.05.(środa)
	15.15-16.45
	Edukacja i terapia ruchowa

	30.05. (czwartek)
	10-14
	Brydz

	
	10 – 15.30
	Komputery p.Tomasz

	31.05(  piątek)
	10 – 13.30
	Komputery p.Jagoda


Harmonogram może ulec zmianie. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu  42 638 50 32 lub 512 792 535
1

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku 10:00-17:00, środy 11:00-18:00
Tel: 42 638 50 32

